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ZAKLADNI OPATRENI K PREVENCI SIRENi ONEMOCNENi KORONAVIREM
(covip-19)

CO MUZE UDELAT KAZDY Z NAS

v' Casto si myjte ruce vodou a mydlem, a to zejména po pouziti toalety, pred
pfipravou pokrmu a jejich konzumaci, po smrkani, kaslani, kychani, po
navstévé zdravotnického zarfizeni, po manipulaci s penézi, po pfichodu
domu z venku.

v" Nedotykejte se o€i, nosu a ust neumytyma rukama.

v" Vyhnéte se uzkému kontaktu (do 2 m) s osobami, které maji pfiznaky
respiracni infekce.

v Zustante doma, pokud mate pfiznaky i mirné respiraéni infekce.

v' P¥i pfiznacich respiracni infekce dodrzujte respiracni etiketu, tj. zakryvejte
si usta a nos pfi kaslani a kychani papirovym kapesnikem, ktery po
pouziti odhodte do odpadu. Nemate-li kapesnik, pouzijte predlokti.

v Pokud mate teplotu, kasel a potize s dychanim, zlstarite doma a
telefonicky kontaktujte svého praktického Iékare. Lékari sdélte, zda jste
v poslednich 14 dnech prfed prvnimi pfiznaky onemocnéni cestoval
v oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byl v kontaktu s nemocnych
koronavirem.

v" Nejsou dikazy o tom, ze by chirurgické ustenky chranily zdravé osoby
pfed infekci. Ustenky jsou vhodné pro osoby, které maji pfiznaky
respiracni infekce k zamezeni Sifeni na ostatni osoby.

Aktualizovano ke dni 28.2.2020
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Trete dlan leve ruky obousmérnymi
 Trete krouzivym pohybem levy palec v sevrene ~ krouzivymi pohyby sevrenych prstii pravé ruky. |
prave dlani. Pak ruce vymérite. Pak ruce vyménte.

Polozte dlan pravé ruky na hrbet levé ruky.
Zaklesnéte prsty. Trete pravou dlani o hibet
levé ruky. Pak ruce vyménte.

| Ruce si peclivé osuste. |
Jednorazovy rucnik pouzijte k zastaveni kohoutku.

JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Zpracovano s vyuzitim publikace ,SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE:
Smérnice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi: Souhm. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011."

S Vlydal Statni zdravotni Gstav Praha za finan¢ni podpory MZ CR

®/® israv v ramci projektu ,Vyznamné dny ve zdravotnictvi v kontextu

SZU podpory zdravi”. NPZ-PPZ 2017. Praha, 2017.

Grafické zpracovani Daniella Sladka, ARG, spol. s r.o.

| | Zaklesnéte ohnuté prsty do sebe. |
| Dejte ruce k sobé dlanémi. Zaklesnéte prsty. | Ttete hibet prsti pravé ruky o dlan |
Trete dlanémi o sebe ze strany na stranu. ruky levé a naopak.



Zastavte Sitreni mikrob, diky kterym miizete onemocnét!
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